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同じ世代と比べて本当に健康を
維持できているか分からないな。

●●円
(税別)

気になる方は健康診断の
オプションとして追加しましょう！

●●●●●●健診センターで

健康年齢®レポートが
受けられるようになりました！

BMI、血圧、脂質・・・？
健康診断の結果って指標が
多くてよくわからない。。。

同世代と比べて本当に健康か
イマイチ分からないな。

健康年齢を知ればカラダの
健康状態がわかるって本当？

あなたのカラダの年齢。それが「健康年齢」
「健康年齢」をヘルスステーションで確認してみませんか？

普段受けている、健康診断の12項目のデータからあなたの

カラダの健康状態を年齢で表します。健康年齢は高くなるほど

生活習慣病のリスクや将来負担する医療費が高くなる可能性

があることを意味しています。

自分のカラダは同じ世代の人に比べて本当に健康なのか？

実年齢と比べて本当に健康なのか？この機会にぜひ知ってみ

てください！レポートには健康年齢®を改善するためのアドバイ

スも記載されています。


